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中醫內科學高級文憑課程 

 

目的： 中醫治療和防病推廣在繁忙的香港都會裡，也日趨被受重視。中醫

的天人相應、整體觀念和辯證論治的理念也開始受到人們的認可和重視。鑑於本

港主觀因素，至今也缺乏一個給就業中醫師們對中醫內科學一個後續延讀或理論

和臨床雙軌的技術提高渠道。現透過本課程為學員提供一個教學相長，相互交流

的平台，分享專家學者防病治病相關經驗，以期盡快地提高的診療水平，更好地

為患者服務。適合年青中醫師進修。 

 

    學制：約一學年 

 

    上課時間：逢星期三晚（每晚兩小時，7:30-9:30） 

 

    教學形式：教學與研習雙結合；60 小時理論學習，40 小時（5 天）臨床研習

臨床實習可選擇在香港中醫診所或國內中醫院。國內臨床學習點

暫定安排在杭州的浙江中醫藥大學附屬醫院，但須有至少六名學

員才能成行，機票和住宿費學員自付。 

 

入學資格： 1. 註冊中醫師或表列中醫師； 

2. 對中醫內科學，防病治病感興趣之人士。  

 

課程內容：集中常見內科疾病為主導教學。主要分三大部分， 如下。 

 

第一部分：西醫為主治療，中醫參與：腎病綜合征 (水腫)、類風濕關

節炎 (痺病)、過敏性紫癜 (血證)、痛風 (痺病)、支氣管哮喘 (哮喘)、
肺炎、尿道感染 (淋證)、結核性胸膜炎 (胸痺)、癌症放、化療副作用

的中醫治療、外科手術併發症的中醫治療。 
 
第二部分：中西並重，中西結合：感冒、病毒性心肌炎 (胸痺、心悸)、
病毒性肝炎與肝硬化 (脅痛、黃疸、臌脹)、慢性支氣管炎-肺氣腫-肺心

病(咳嗽、喘證、痰飲、肺脹)、高脂血症與腦血管硬化 (眩暈、健忘、

不寐)、慢性胃炎和消化性潰瘍(胃脘痛)、腎小球腎炎 (水腫、腰痛、血

尿)、慢性腎功能衰竭(關格、癃閉)、冠心病 (胸痺、真心痛)、心律失常

(心悸、怔忡)。 
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第三部分：中醫所長，中醫治療為主：低血壓 (眩暈、厥證)、膽囊炎

與膽石症 (脅痛、黃疸)、汗症、特發性水腫 、男性不育症、更年期綜

合征、腸易激綜合征與慢性潰瘍性結腸炎 (洩瀉、腸風)、習慣性便秘、

梅尼爾氏病 (眩暈)、雷諾氏綜合征。 
 

要求：有 80%出席率，完成考勤及臨床研習合格者可獲頒發高級文憑。 

 

導師和資歷：郭岳峰教授 中醫醫學博士，原浸會大學中醫藥學院臨床教授，《香港中

醫雜誌》編委，中國中醫藥學會腫瘤委員會委員 

 

開課日期：暫定 2016 年 8 月。 

 

學費：港幣 13,000 元，報名費 200 元。 

 

 
備註：*註冊中醫師可取得持續進修學分，按出席時數（每小時 1 分）計算，每年計算一次 

*報名時交學費，經取錄後概不退還 


